Vitamin A, D, E, K €«—— Fettldsliche Vitamine

Thiamin, Riboflavin,
Niacin, B6, Folsaure,
Pantothensaure,
Biotin, B12, C

Natrium, Chlorid, Kalium
Calcium, Phosphor, Magnesium
Schwefel

Eisen, Jod, Fluorid, ZInk, Selen
Kupfer, Mangan, Chrom
Molybdan

Carotinoide, Polyphenole, Carnitin,
Arginin, Ubichinon, Omega3,
Phosphatidylcholin, Ginko

A

[ Mikronahrstoffe ]

Vitamine
Mineralstoffe

sekundare
Pflanzenstoffe

Wasserlosliche Vitamine J

Mengenelemente

<—— Spurenelemente

(—i Sekundare Pflanzenstoffe

Fette

Ungesattigte
Gesattigte
Transfette

|

Kohlenhydrate

Monosaccharide
Disaccharide
Polysaccharide

Leucin, Lysin, Threonin, Valin,
Isoleucin,

Phenylalanin, Methionin,
Tryptophan, Histidin,

Prolin, Tyrosin, Arginin, Glycin,
Cystein/Cystin,

Glutaminsaure,
Asparaginsaure, Serin, Alanin

A

Makronahrstoffe

Wasser
Eiweif}
Fette
Kohlenhydrate
Ballaststoffe


http://paleo-hunter.de/zink-bisglycinat.html
http://paleo-hunter.de/magnesium.html
http://paleo-hunter.de/vitamin-c.html
http://paleo-hunter.de/vitamin-d-3.html
http://paleo-hunter.de/omega-3.html
http://paleo-hunter.de/omega-3.html


  

